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mySKY

Zapraszamy osoby otwarte na nowe doSwiadczenia 1 odkrywanie wtasnego potencjatu, doskonalenie
siebie, rozwdj pasji, budowanie lepszych petnych mitoSci relacji miedzyludzkich, poprawe
komunikacji. Proponujemy zajecia z ktdrych mozna skorzysta¢ jednorazowo lub systematycznie,
wstepujac do Klubu mySKY. Chcemy, by dziatania w tym miejscu stanowily inspiracj¢ do dalszych
poszukiwan 1 rozwoju we wszystkich obszarach zycia. Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg zmienic
Siebie i Swiat na lepsze i szukajg inspiracji - to miejsce stworzyliSmy wtasnie dla Was!

Czesto firma gwarantuje swoim pracownikom w ramach pakietu socjalnego karnety na sitownig,
basen wspierajagc w ten sposob rozwdj fizyczny. Idealnym wzbogaceniem tej oferty z pewnoScig jest
inwestycja w rozwdj emocjonalny, intelektualny, duchowy, hobby poprzez przynalezno$¢ do Klubu
mySKY. Zachgcamy Pafistwa do zapoznania si¢ z tematyka naszych zaje¢ oraz kalendarium
planowanych w najblizszej przysztosci spotkan.

TEMATYKA ZAJEC

* Wyktady
* Spotkania
* Medytacja
* Praca z oddechem
* Warsztaty rozwoju osobistego
» Warsztat ustawien konstelacji rodzinnych metoda Berta Hellingera
- wplyn na jako$¢ swojego zycia - jak by¢ lepiej
- zorganizowanym i 0siggnac sukces
- znam swoja wartoS¢ - Krélewskie JA
- asertywnoS¢ - droga do siebie
- autoprezentacja - ksztattowanie wlasnego
- wizerunku
- sztuka relaksu
- jak rozpozna¢ emocje - Rozwoj Inteligencji
- emocjonalnej EQ
- sztuka porozumiewania si¢
- skuteczne negocjacje
- wewnetrzne Dziecko
- mapa marzen
- praktyk NLP
- zielone marzenie - projektowanie pachngcego
- ogrodu, balkonu lub tarasu
- zielono mi - warsztaty florystyczne
- przy]azny dom - warsztaty prOJektowanla wnetrz
- kolor - jego moc i znaczenie w zyciu i projektowaniu wnetrz
- harmonia otoczenia - warsztaty feng shui
- fatwe techniki dekorowania wnetrz i przedmiotéw uzytkowych
- wyjazdowe warsztaty dla ciata i ducha

* Ekspresja tworcza

- plastyka
warsztaty malarskie i graficzne

www.artsky.pl/mySKY
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magiczne mandale
malowanie na szkle 1 ceramice
warsztaty decoupage'u
- praca z ciatem
- muzyka
rado$¢ w rytmie bebnéw - warsztaty bebniarskie dla dorostych i mtodziezy
- taniec
- praca z glosem
- twoércze pisanie

KLUB mySKY

Klub mySKY to oferta promocyjna dla oséb, ktére chciatyby miec¢ otwarty wstep na réznego rodzaju
zajecia rozwojowe i warsztaty organizowane przez Akademi¢ Rozwoju Twoérczego SKY. Decydujac
sie¢ na przynalezno$¢ do Klubu otrzymuje imienny karnet, ktéry zapewnia dostep do zaje¢. Udziat
w zajeciach dostepny jest po okazaniu Karty prowadzacemu. Uczestnik zostanie poproszony
o podpisanie listy, na ktdrej zostanie odnotowana jego wizyta. Na karnet sktada si¢ co najmniej
15 serduszek, kazde warte jest 10,00 PLN. Przy opisie kazdego warsztatu znajduje si¢ jego cena. Poza
karnetem cena serduszka wynosi 12,00 PLN.

ZAJECIA

Warunkiem uczestnictwa w warsztatach mySKY jest rezerwacja miejsc na zajeciach, poprzez kontakt
mailowy artsky @artsky.pl lub telefoniczny 022 253 17 70, do 10 dni przed data rozpoczecia zajec.
A takze terminowe dokonanie wptaty w wysokoSci 100% ceny wybranych zaje¢ lub nabycie karnetu
Klubu mySKY.

Whptaty mozna dokona¢ przelewem bankowym na konto PKO BP S.A. 82 1020 1068 0000 1902 0083 5751,
podane w e-mailowym potwierdzeniu rezerwacji lub osobiscie w biurze Akademii Rozwoju Twérczego
SKY. Wptata powinna znalez¢ si¢ na koncie najpdzniej 8 dni przed data rozpoczgcia zajec.
Brak potwierdzonej kwoty w wyznaczonym terminie spowoduje automatyczne usunig¢cie rezerwacji.
Mozliwe jest zarezerwowanie 1 zakupienie udzialu w pojedynczych zajeciach lub optacanie dowolnie
wybranych przez uczestnika karnetem Klubu mySKY.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH mySKY

W zaj@ciach mySKY moga uczestniczyc’ osoby dorosfe, ktore biorq caikowitq odpowiedzialnoéc’
za stan swojego zdrowia fizycznego i emocjonalnego, zaréwno w czasie zajgé Jak 1 pomu;dzy nimi.
Akademia Rozwoju Tworczego SKY zastrzega sobie prawo do zmian w programie zaje€ z przyczyn
od siebie niezaleznych, np. gdyby liczba uczestnikow nie pozwalata na pokrycie kosztéw organizacji
danych zajec. W tej sytuacji uczestnicy maja prawo do zwrotu optaty za odwotane zajecia lub wyboru
innych zajeé. W wypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach wniesiona opfata nie jest zwracana. Mozliwe
jest natomiast przekazanie zarezerwowanego miejsca innej, wskazanej przez siebie osobie. Zmiany
dokonanej rezerwacji sa przez kontakt telefoniczny 022 253 17 70 lub mailowy artsky@artsky.pl
z biurem Akademii Rozwoju Tworczego SKY. Przy rezerwacji optaconej nie bedg zwracane rdznice
w wartoSci zaméwienia. Zgloszenie udzialu w warsztatach jest rownoznaczne z przyjeciem do
wiadomosci 1 zaakceptowaniem niniejszego regulaminu, cennika oraz warunkow uczestnictwa.

www.artsky.pl/mySKY



